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9ȄǇƭƻǊƛƴƎ ¸ƻǳǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ hǇǝƻƴǎ  

¢ht ¢ILbD{ ¢h /hb{L59w ¢ht о ht¢Lhb{ 

¦{! {ǿƛƳƳƛƴƎ /ƭǳō ¢ŜŀƳ  

ǿǿǿΦǳǎŀǎǿƛƳƳƛƴƎΦƻǊƎ 

wŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ǘŜŀƳǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŀǊŜŀΦ  

¦{a{ aŀǎǘŜǊǎ /ƭǳō ¢ŜŀƳ 

ǿǿǿΦǳǎƳǎΦƻǊƎ 

wŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ǘŜŀƳǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŀǊŜŀΣ ŀƴŘ ŎƘŜŎƪ ƭƻŎŀƭ ŎƻƭƭŜƎŜǎ ŦƻǊ     

ŎŀƳǇǳǎ ƳŀǎǘŜǊǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 

wŜǎƛŘŜƴǘ tǊƻƎǊŀƳ ŀǘ h¢/ 

ǿǿǿΦǘŜŀƳǳǎŀΦƻǊƎκ¦{-tŀǊŀƭȅƳǇƛŎǎκ

{ǇƻǊǘǎκ{ǿƛƳƳƛƴƎ 

wŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ƻƴ ǘƘŜ wŜǎƛŘŜƴǘ tǊƻƎǊŀƳΣ ŀƴŘ                

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎπ

ǘƻǊ ƻŦ ¦Φ{Φ tŀǊŀƭȅƳǇƛŎǎ {ǿƛƳƳƛƴƎΦ 

¶ ²Ƙŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ǘŜŀƳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ŀǊŜ ȅƻǳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊΚ  

¶ ²Ƙŀǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Řƻ ȅƻǳ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ȅƻǳǊ ōŜǎǘΚ  

¶ Lǎ ǇǳōƭƛŎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜŘΚ  

¶ Lǎ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎǘŀũ ŀōƭŜ ǘƻ ǿƻǊƪ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳ ȅŜŀǊ ǊƻǳƴŘ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ   

ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ¦Φ{Φ    

tŀǊŀƭȅƳǇƛŎǎ {ǿƛƳƳƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ 

ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎΚ  

¶ !ǊŜ ȅƻǳ ŀōƭŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ    

ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ƳŜŜǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

Ŏƭǳō ǘŜŀƳΚ  

¶ 5ƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǝƳŜǎ Ŭǘ ȅƻǳǊ ŎƻƭƭŜƎŜ 

ŎƻǳǊǎŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻǊ ǿƻǊƪκƭƛŦŜ      

ǎŎƘŜŘǳƭŜΚ  

tŜǊǎƻƴŀƭ bŜŜŘǎ ϧ ²ŀƴǘǎ 

¶ ǿƘŀǘ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǎǘȅƭŜ Ŭǘǎ ȅƻǳ ōŜǎǘΚ  

¶ ²Ƙŀǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ Ŭǘǎ ȅƻǳǊ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ōŜǎǘΚ 

¶ ²Ƙŀǘ Ǉƻƻƭ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ƴŜŜŘǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘΚ  

¶ 5ƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƭƛǾƛƴƎ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴǎ ƴŜŀǊōȅΚ  

¶ !ǊŜ ǘƘŜǊŜ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ƻǳǘ ƻŦ Ǉƻƻƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎΚ  

http://www.usaswimming.org
http://www.usms.org
http://www.teamusa.org/US-Paralympics/Sports/Swimming
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